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Göteborgs Stads rutin för rengöring 
av PEP/RMT-mask 
Vid rengöring är det viktigt att alla delar ska lufttorka och vara torra innan de sätts ihop 

igen för att undvika spridning av legionellabakterier. 

Rengöring vid långtidsbruk hos enskild patient 

En gång/dag 

• Plocka isär masken och skölj delarna i varmt vatten.  

• Skaka av och lufttorka. 

• Sätt ihop masken. 

En gång/vecka 

• Plocka isär masken och diska alla delar i varmt vatten med diskmedel eller diska i 

diskmaskinen. Skölj alla delarna noga i rent vatten så att det inte finns några 

rester av diskmedel kvar. 

• Koka därefter alla delar i ca 10 minuter.  

• Skaka av och lufttorka.  

• Sätt ihop masken. 

Om diskdesinfektor finns ska denna användas. 

 

Mellan olika patienter 

• Plocka isär masken och diska alla delar i varmt vatten med diskmedel eller diska i 

diskmaskinen. Skölj alla delarna noga i rent vatten så att det inte finns några 

rester av diskmedel kvar. 

• Koka därefter alla delar i ca 10 minuter.  

• Skaka av och lufttorka.  

• Sätt ihop masken. 

Om diskdesinfektor finns ska denna användas. 
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Syftet med denna rutin 
Säkerställa att rengöring av PEP/RMT-mask sker på rätt sätt, för att minska risken för 

smitta och infektioner. 

Vem omfattas av rutinen 
Denna rutin gäller tills vidare för all personal inom ÄVO, FFS och SFSV som hanterar 

PEP/RMT-mask. 
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